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青森弘前市のヨガ専門スタジオ since 2018

YOGA STUDIO re-light
（ヨガスタジオ リライト）

〒036-8003　青森県弘前市駅前町9-20ヒロロ2F

Tel. 0172-55-0231

営業時間：平日10:00～20:00 日・祝10:00～19：00

定休日：年末年始（毎月15日はレッスン定休日）

※ヒロロの営業時間、営業日に準じます。
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◇多彩な「ヨガスタジオ リライト」のヨガプログラム◇

ハタヨガ／ハタフロー／アロマヨガ／アナトミック骨盤ヨガ®／筋膜リリースヨガ／スタイルアップヨガ／シヴァナンダヨガ／不調改善ヨガ（肩こり・腰痛・冷えむくみ）／呼吸法瞑想

ヨガ座学／デトックス／リラックスヨガ／リストラティブヨガ／ゆったりヨガ／ゆったりアロマヨガ／ヨガセラピー（ヨーガ療法）／親子ヨガ／マタニティヨガ／シニアヨガ／陰ヨガ



◇取り扱いブランド◇

ヨガワークス（マット・プロップス）／tejas（ウェア）／BOODY（ウェア）

生活の木（アロマ用品雑貨）／hydroflask（雑貨）
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